“AYNA AYNA SOYLE BANA: SAN EGITiMiNDE OZGUVEN” SEMINERI

Seminerin Amaci:

Seminerin ses egitimi alanindaki Ogrenciler ve koro/opera sarkicilart igin sahnedeki 6z
farkindaliklarini saglama ve dzgiivenlerini gelistirme konularinda etkili ve ilham verici olmasi
hedeflenmektedir.

Seminerin Konusu:

Bireyin 6z farkindaligi hayatin her alaninda 6nemli olmasimin yani sira, ses egitiminde ve
performans kariyerinde de oldukg¢a faydahdir. Oz kimliginden yola ¢ikarak kendisini taniyan
ve hedeflerini belirleyen birey, kendisiyle ve seyircisiyle dogru bir iletisim aginda oldugu
siirece basariya ulasmasi ¢ok daha kolay olur. Bu baglamda, “Ayna Ayna Soyle Bana: San
Egitiminde Ozgiiven” seminerinde psikanalitik kuram ve “6z’le ilgili kavramlar incelenecek,
bireyin kendi 6z kimligiyle baglantili olarak daha basarili ve etkili bir san egitimi siireci ve
sahne kariyeri gecirmesi i¢in olumsuz duygulari tanima ve bertaraf etme yollar1 6nerilecektir.

Seminerin Icerikleri:
Psikanalitik kuram ve 6z
Ozle ilgili temel kavramlar: Ozgiiven, 6z farkindalik, 6z saygi, 6z yeterlilik

Utang, kiskanglik, narsisizm gibi 6zli olumsuz etkileyen duygularla basa ¢ikma yollari

CANAN OZGUR OZGECMIS

Soprano Canan Ozgiir piyano, san, ney, miizikal tiyatro egitimi aldig1 Robert Kolej’den mezun
olduktan sonra Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari san sertifika, opera yiiksek lisans
ve opera sanatta yeterlik programini tamamladi. “San Egitiminde Rezonator Bolge Kullanimi”
yiiksek lisans tezi i¢in Prof. Giizin Giirel’le, “Ses Egitimi ve Performans Kariyerinde Iletisim
ve Kimlik Y&netimi” sanatta yeterlik tezi icin Prof. Sebnem Unal’la calisti. Calistign diger
egitmenler arasinda Burgin Savigne, Otilia Ipek, Ayse Sezerman, Regina Schorg, Tobias
Cambensy, Birgiil Su Ari¢, Anton Scharinger, Adriana Cicogna, Roberto de Candia, Prof.
Sebnem Unal (san), Prof. Giizin Giirel (san pedagojisi), Monica Steiner, Niels Muss, Nazzareno
Luigi Todarello (sahne yorumlamasi) bulunmaktadir. Miizik egitimi yaninda, Bogazici
Universitesi Kimya Miihendisligi lisans ve arastirma gorevlisi olarak Bogazigi Universitesi
Hesaplamali Bilimler ve Miihendislik yiiksek lisans programini tamamladi. BMC Structural
Biology ve Konservatoryum gibi uluslararasi ve ulusal hakemli dergilerde bilimsel ¢alismalari
yayinlandi. Yonettigi atolyeler ve seminerler arasinda; Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi'nde
Cesur Ozdemir ile birlikte "Burada Coksesli Bir Sey Var" adli ¢ocuklara yonelik miizik
atolyesi, 3. KKTC Uluslararasi Korolar Festivali’'nde “Koro Sarkicilart i¢in Saglikli Ses
Uretimi”, "Miibadele" projesi kapsaminda Alexandros Charkiolakis, Lito Messini ve Recep Giil
ile birlikte “Open Music Lab - A Singer’s Approach to Modern Music”, Koro Kiiltiirii Dernegi
tarafindan diizenlenen Jan Schumacher Koro Sefligi Calistayi’nda “Saglikli Ses Uretiminin
Anatomisi ve Fizyolojisi”, Pera 3. Uluslararas1 Korolar Festivali’nde “Koro Sarkicilar1 igin
Saglikli Ses Uretimi”, European Choral Association ve Koro Kiiltiirii Dernegi is birligiyle



yapilan Sing Me In Projesi dahilinde “Singing With Groups of Young Refugees” konulu web
sunumu-webinar bulunmaktadir.

Sanatc1 akademik caligmalarinin yani sira, Avusturya’nin Viyana Miizik ve Gosteri
Sanatlar1 Universitesi Uluslararas1 Yaz Akademisi’nde konserler verdi. Erasmus programiyla
gittigi Italya'min Parma Arrigo Boito Konservatuvari’nda “Ask Iksiri” operasinda rol aldi.
Istanbul Avrupa Korosu ve Orkestra PrusArt’n Cemi’i Can Deliorman sefligindeki Karl
Jenkins'in besteledigi “Stabat Mater” eserinin Tiirkiye promiyerinde solist olarak sahne aldi.
Istanbul Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi’nin Zdravko Lazarov sefligindeki Genglik
Konseri’nde Siireyya Operasi’nda solistlik yapti. ISME 2018 33. Uluslararas1 Miizik Egitimi
Toplulugu Diinya Konferansi kapsaminda T.C. Disisleri Bakanlig1 Bakii Biiytikel¢iligi’nde ve
Bakii Milli Konservatuvari'nda solo olarak sahne aldi. Aix-en-Provence Miizik Festivali ve
Akademisi tarafindan "2018 Avrupa Kiiltiirel Miras Y1li" kapsaminda segilen projede Recep
Giil’lin besteledigi “Miibadele (The Exchange)” adli eserin Tiirkiye prémiyerinde Murat Cem
Orhan sefliginde ve Sismanoglio Megaro Yunanistan Baskonsoloslugu'nda sahnelenisinde
solist olarak performans gosterdi. ITU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari “Miizik ve
Bilimler” Uluslararas1 Sempozyumu’nda Recep Giil’iin eseri “Two Songs For the Flow of
Time” Diinya promiyerinde soprano soloyu seslendirdi. A Capella Bogazici ile Donizetti Klasik
Miizik Odiilleri’nde “Y1lin Vokal Toplulugu” dalinda aday gosterildi ve Lenovo nun “ilham
Veren Yildizlar” odiiliine layik goriildii; Avusturya’da Festival Suha, Rusya’da 21 konser
verdigi Moscow Spring A Capella Festival ve Finlandiya’da Tampere Vocal Festival’de
Tiirkiye’yi ilk kez temsil eden grup oldu. Duende adli oda miizigi ikilisiyle ve Rezonans korosu
ile Tiirkiye’de onde gelen sahnelerde performans gosterdi. incesaz’in “Gegsin Giinler” adli
albiimiinde grupla calist1. 2012’den bu yana Avrupa Korolar Federasyonu’nu Tiirkiye’de temsil
eden Koro Kiiltiirii Dernegi’nin yonetim kurulu iiyesi, medya ve iletisimden sorumlu biilten
editoridiir. 2015°te liyesi oldugu A Capella Bogazi¢i ve 2018’de Giiray Alyoriik’le birlikte
kurdugu Eurosanatolias miizik gruplari ile, 2020'den itibaren piyanist Fiigen Yigitgil'le ve arpist
Zeynep Oykii'yle yurt icinde ve yurt disinda konserler vermektedir. 2016°dan beri Biruni
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Bliimii’nde 6gretim gorevlisi
olarak “Ses ve Solunum Fizyolojisi” dersi vermektedir. 2019'dan beri Istanbul Universitesi
Devlet Konservatuvari opera/miizikal boliimiinde ogretim gorevlisi olarak san dersleri
vermektedir ve Yeditepe Universitesi'nde san eitmenligi yapmaktadir. 2020'den itibaren
Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii'nde 6gretim
gorevlisi olarak “Dil ve Konusma Terapistleri Icin Miizik ve San Egitimi” dersi vermektedir.



